
DIGITALER MÜLL IM E-MAIL POSTFACH
UND WIE WIR AUFRÄUMEN KÖNNEN 

Vorstellung im Verwaltungsnetzwerk, 23.03.2023



DIE DIGITALE WELT IST VOLLER MÜLL.

- Oft haben wir die Dateien längst 
vergessen – sie verbrauchen aber 
weiterhin Energie.

- E-Mails 
- Dateien & Duplikate von 

Dokumenten, Fotos, Videos
- „Dark Data“ kann in Unternehmen bis zu 

80% aller gespeicherten Daten 
ausmachen.

Jedes Jahr produziert das Internet 
weltweit 900 Millionen Tonnen CO2 –
mehr als der gesamte Jahresausstoß von 
Deutschland.
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E-MAILS: ZAHLEN, DATEN, FAKTEN

- Weltweit: Jeden Tag fliegen 281 Billionen 
E-Mails um die Erde.

- Davon sinnd 45,4% Spam E-Mails.
- Etwa 4g CO2 verbraucht eine reguläre E-

Mail, etwa 50g CO2 eine E-Mail mit 
größerem Anhang. Beispiel Verwaltungsnetzwerkprotokoll: 

- Protokoll als Anhang
- 517 Personen im Verteiler
- Alle 2 Wochen
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E-MAILS: WAS KÖNNEN WIR TUN?
– LET‘S CLEAN UP!

1) E-Mails löschen, die wir nicht mehr brauchen, z. B. mystudy, Facetten, 
Abwesenheitsantworten, E-Mails mit großen Datenanhängen oder Benachrichtigungen z.B. 
von Terminen

¾ nach Absender, Datum, Größe oder Betreff suchen, alles auswählen, prüfen, ob etwas 
Wichtiges dabei ist, und löschen.

2) Newsletter abmelden: Welche lese ich wirklich?
3) Spam-Ordner regelmäßig leeren.
4) Am Ende: Papierkorb leeren!
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Für einen direkten 
Vergleich: Vorher und 
nachher den Speicher 
im Postfachs checken.

| DIGITALER MÜLL



E-MAILS: WAS KÖNNEN WIR TUN?
– IN ZUKUNFT BESSER MACHEN.

Bei der nächsten E-Mail reflektieren: 
1) Anhänge vermeiden, dafür einen Link verschicken und auf gemeinsamem Server speichern
2) E-Mails sind nicht für Diskussionen gedacht. Besser schnell anrufen?
3) Ist die Mail überhaupt notwendig oder unnötig? 
4) Wie viele Leute wollen wirklich in CC?
Allgemeines:
1) Outlook-Termine wenn möglich ohne Rückantwort annehmen
2) E-Mails Signatur schlank halten, ohne Logo
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WORLDCLEANUPDAY.DE/DIGITALCLEANUPDAY
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https://worldcleanupday.de/digitalcleanupday/


KONTAKT

JULIA GOBS | SHK bei der Beauftragten für 
Nachhaltigkeit |
Universitätsallee 1 | 21335 Lüneburg
www.leuphana.de/nachhaltig

BARBARA ZELLER | Nachhaltigkeitsbeauftragte 
Bibliothek |
Universitätsallee 1 | 21335 Lüneburg
www.leuphana.de/ub


