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Biotopgarten: Streucbstwiese
&Beete: Bitte nur dasreife Bibliothek

Obst und Gemuse aus dem @

Karb mitnehmen.

Waldgarten: hier entsteht . .
- Ernte nachhaltig. So, dass alle sich am
ein essbarer Garten. . Y .
--- Gemeinschaftsobst & —gemuse erfreuen konnen.



lusstest du?

Die Kornelkirsche (Cornus mas) ist als lang genutztes
Obstgehalz etwas in Vergessenheit geraten. Die
bienenfreundliche Pflanze bltht im Februar/Mdrz und trdgt ab
Ende August essbare, oval gldnzende Steinfrichte. Die
optimale Reife erkennst du an der tiefroten Farbe. Dann tritt
der Fruchtsaft bei leichtem Druck schon leicht aus. Die
Frichte konnen als gesunder Snack direkt verzehrt werden,
zu Sirup, Saft ader Likar verarbeitet werden. In eingekochter
Form verfeinern sie statt Preiselbeeren kraftige Wildgerichte.
Kornelkirschen enthalten auBerdem viel Vitamin C und das
auch in Apfeln enthaltene Pektin,

Infdctive Essbarer
Campus

Hast du Lust beim Waldgarten oder bei den GemUsebeeten
mitzumachen, zu lernen, zu ernten uvm. oder hast Fragen?
Komm in unsere Telegram—-Gruppe oder schreib uns an unter

> stud.initiative.essbarer—campus@leuphana.de
essbarercampus__lueneburg

Der Campus ist ein Ort der Gemeinschaft. Die Pflanzen und ihre
Fruchte sind fur alle zuganglich. Bediene dich gerne daran in
deinen Pausen oder backe einen Kuchen. Aber ernte bitte nur die
Menge, die du essen kannst und so, dass auch andere sich daran
erfreuen - ubrigens auch Vogel & Insekten. Sei bitte achtsam
gegenuber der Natur und geh behutsam mit den Pflanzen um.

Valdgarten kurz erdart

Auf der Fldche zwischen dem Horsaalgang der Leuphana und der Mensawiese entsteht
auf 450 m? eine Schaufldche fur die Prinzipien des Waldgartens. Biadivers, regenerativ,
mehrjahrig, selbstregulierend. Baume, Strducher, Ranken und Bodendecker bilden die
verschiedenen Ebenen des Waldgartens, der eine Ernte von essbaren Frichten, Gemuise,
NUssen und Krdutern ermoglicht.

Der Waldgarten gehort zur Initiative Essbarer Campus. Seit 2019 arbeiten Studierende in
Seminaren an der Vision des Campuswaldgarten - ein Kooperationsprojekt zwischen der
Lehre an der Fakultat Nachhaltigkeit und dem Projekt Lebenswelt Campus.




