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WORKSHOP DIGITAL CLEAN UP
DIE DIGITALE WELT IST VOLLER MÜLL

• Am 23.03.2023 erster Impulsvortrag

• Warum digital clean up?

• Zahlen, Daten, Fakten

• Ziel des Workshops: E-Mail-Programm 
aufräumen

• Tipps zum Löschen / Aufräumen

• Gemeinsames Löschen? 

Workshop Digital Clean Up - Katharina Lemke, Barbara Zeller



WORKSHOP DIGITAL CLEAN UP
WARUM DIGITAL CLEAN UP?

• Alle digitalen Aktivitäten erzeugen täglich große Mengen neuer Daten

• Diese Daten werden gespeichert und erzeugen CO2

• Initiatoren von „Digital Clean up“ wollen drauf aufmerksam machen, dass jede gespeicherte 
E-Mail, jedes gespeicherte Foto und jede Datei, welche nicht mehr benötigt werden, unsere 
Umwelt unnötig belasten

• Darum findet jedes Jahr Anfang März der „Digital Cleanup Day“ statt

• https://worldcleanupday.de/digitalcleanupday/
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Jedes Jahr produziert das Internet weltweit 900 Millionen Tonnen CO2 – mehr als der gesamte 

Jahresausstoß von Deutschland



WORKSHOP DIGITAL CLEAN UP
ZAHLEN / DATEN / FAKTEN

• 50 % nutzt Internet (Weltbevölkerung) Tendenz 

steigend

• 281 Milliarden E-Mails pro Tag global

• Davon knapp die Hälfte Spam E-Mails

• 1 000 Fotos in Cloud speichern (jährlich)

• entspricht 4-7% globale CO2 Emission (Luftfahrt 

3%)

• entspricht ca. 660 000 Tonnen CO2

• Energieverbrauch von mehr als 120 000 

Haushalten pro Jahr

• erzeugt 11 000 Tonnen CO2 (jährlich) = 71 000 

Flüge von Hamburg nach München
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Google verbraucht jeden Tag 15.616 MWh Energie, das ist mehr als der Hoover-Staudamm produziert 

und würde ein ganzes Land mit 1 Million Einwohnern einen Tag lang mit Strom versorgen.



WORKSHOP DIGITAL CLEAN UP
TIPPS ZUM LÖSCHEN/VERWALTEN VON E-MAILS

Mails sortieren nach 

• Datum: alte E-Mails überprüfen

• Betreff/Absendername: ähnliche E-Mails identifizieren, z.B. "FYI", "no reply", "Newsletter" etc.

• Newsletter: welche Newsletter lese ich wirklich?

• Unterordner erstellen und E-Mails filtern

• Papierkorb regelmäßig leeren – Mit wieviel MB belegt?
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WORKSHOP DIGITAL CLEAN UP
TIPPS ZUM LÖSCHEN/VERWALTEN VON E-MAILS

Beispiele aus unserem Arbeitsleben:

• Mywiki Benachrichtigungen: [mywiki] Confluence-Änderungen in den letzten 24 Stunden

• Newsletter: myStudy: [Newsletter "Uni Leben"] 

• Leuphana Aktuell Meldungen

• Mails aus Mailinglisten

• Mails mit Protokollen, wenn Protokolle abgelegt sind

• Benachrichtigungen z.B. aus z.B. Teams
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WORKSHOP DIGITAL CLEAN UP
TIPPS ZUM LÖSCHEN VON E-MAILS

Mails nach Betreff sortieren: 
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WORKSHOP DIGITAL CLEAN UP
TIPPS ZUM LÖSCHEN VON E-MAILS

Wie viele E-Mails habe ich in meinem 
Papierkorb?

Papierkorb – rechter Mausklick –
Eigenschaften – Größe auf Datenträger
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