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UNIVERSITÄTSSPORTZENTRUM /
HOCHSCHULSPORT

In den nächsten 20 Minuten:
- Unser Team
- Unsere Angebote für Beschäftigte
- Planung Beschäftigtensportangebot
- Weiterer Austausch / Fragen

Universitätssportzentrum



DAS TEAM DES HOCHSCHULSPORTS

Leitung   - David Storek
Stellv. Leitung  - Karla Herrmann
Hallen- & Gerätewart - Malte Fischer
Finanz. & Verwaltung - Claudia Menzel
Fitness & Nachhalt. - Jolene Hemme-Homann
   + FSJ/FÖJ
   + ca. 25 studentische Mitarbeitende
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DAS TEAM DES HOCHSCHULSPORTS
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HANDLUNGSFELDER BESCHÄFTIGTENSPORT
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Kursprogramm: 
Beschäftigtensport

Kursprogramm für 
alle (auch 

Beschäftigte)
Fitness-Studio

BGF sonstige



Unser Kursprogramm findet jährlich in 2 Zeiträumen statt und bietet ca. 165 
unterschiedlichste Kurse in vielen Bereichen.
Beschäftigte können an fast allen Kursformaten teilnehmen und zahlen i.d.R. 
+25 % zum Studierendenentgelt.
Die Kurse finden zu 90 % in der Woche statt, auch später am Abend.
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Kursprogramm für 
alle (auch 

Beschäftigte)



Innerhalb des Kursprogramms gibt es ca. 15 Kurse, zu denen in der Regel nur 
Beschäftigte zugelassen werden.
In den Semesterzeiten gibt es etwas mehr Kurse.
Die Kurse kosten 0 – 10 – 15 Euro pro Zeitraum.
Eine Stunde Arbeitszeit wöchentlich für diese Kurse (nicht Regelprogramm) 
anrechenbar.
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Kursprogramm: 
Beschäftigtensport



Das Fitness-Studio ist für Beschäftigte wie Studierende nutzbar. 
Voraussetzung ist ein kostenloses Probetraining vor Vertragsstart.
Vorteile für Mitglieder:
- kostenlose Trainingsplanung jederzeit
- kostenlose Sauna
- 2x kostenlose Physiotherapeutische Beratung/ Halbjahr
- attraktive Teilzeit/Vollzeit-Vertragsmodelle
- universitäre Atmosphäre
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Fitness-Studio



Im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung für Mitarbeitende hält 
der Hochschulsport Angebote und Aktionen bereit:
- Physiotherapeutische Beratung, Sauna, Massagen
- kostenlose Duschnutzung für Pendler
- Bewegungspausen im Büro
- Gesundheitstage mit kostenlosen Angeboten
- Workshops und Beratungen bei Bedarf
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BGF



16.12. – AKTIONSTAG GESUNDHEIT

Weitere Infos auf unserer Webseite:
https://buchung.hochschulsport.leuphana.de/
angebote/aktueller_zeitraum/_Aktionstag_Ge
sundheit.html

Anmeldestart: Mo. 09.12. / 8:00 Uhr
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Weitere Angebote:
- Turniere
- Events
- Exkursionen
- Verleih von Sportgeräten und Booten
- Absprache mit Vereinen/Anbietern für vergünstige Sportangebote und Mitgliedschaften (Tennis, Golf etc.)
- kostenlose Vermietung von Sportstätten im Arbeitskontext
- Neu: Kinderferienprogramm
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sonstige



PLANUNG DES BESCHÄFTIGTENSPORTS
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KW 30-33: 
Vorbereitungen für 

Kursplanung

KW 33: Abfrage an 
ÜL

KW 35: ÜL geben 
Wünsche an (Kurs, 

Zeit, Ort)

KW 35: Weitere 
ÜL-Akquise

KW 36/37: 
Einpflege der 

Daten, „Puzzlen“

KW 36: Prüfung der 
inhaltlichen 

Ausrichtungen

KW 36: Weitere 
Rücksprachen zu 

Zeit/Raum-
Alternativen

KW 37: Weitere 
Schleife an ÜL

KW 38: Finale 
Rückmeldung der 

ÜL

KW 39: Letzte 
Änderungen, 
anschließend 
Bewerbung

Bis KW 41: Weitere 
kurzfristige 

Änderungen durch 
ÜL

KW 42: 
Programmstart



PLANUNG DES BESCHÄFTIGTENSPORTS
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Auslastung Studio 21 (WiSe 24/25)



PLANUNG DES BESCHÄFTIGTENSPORTS
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Auslastung Campushalle (WiSe 24/25)
Bis 16 Uhr durch Sportwissenschaft belegt



KOMMEN SIE MIT UNS IN DEN AUSTAUSCH

• Rückmeldung zu Kursen – Kursevaluation im Laufe des Semesters

• Wunschzeiten etc. eines bestimmten Kurses – direkt bei der Übungsleitung

• Sonstige Anliegen, Wünsche – unsere Geschäftsstelle im Studio 21

15 |   Universitätssportzentrum



KONTAKT

Bitte kontaktieren Sie für Fragen unsere Geschäftsstelle:

Universitätssportzentrum | Geschäftsstelle
Universitätsallee 1 | 21335 Lüneburg
Fon 04131.677-1106 | hochschulsport@leuphana.de
www.leuphana.de/hochschulsport


