
Leitfaden Portraitfotos 

 

Liebe Podcast-Gäste,  

Vielen Dank, dass ihr Teil unseres Karriere-leupht-Podcasts werdet! Wir freuen uns schon 

sehr auf die Interviews mit euch!  

Wir werden den fertigen Podcast mit einem Bild von euch auf unserer Website, unseren 

Podcastverteilern und Social Media-Kanälen veröffentlichen.  

Hier könnt ihr euch einen Einblick verschaffen, wie die fertigen Episoden aussehen werden: 

https://podcast.leuphana.de/category/karriere-leupht/  

 

Wir haben daher mit unserer Grafikerin gesprochen, wie die Bilder am besten aussehen 

sollten. Ihre Antwort hier als Leitfaden für euch. 

 

Anforderungen:  

Format .jpg, .png oder .tiff  

Größe mind. größer als 1000 x 1000 px (möglichst groß und 
hochauflösend) 

Bildausschnitt Kopf bis etwa Brusthöhe sollten vollständig zu sehen sein 
(gerne so wie z.B. bei klassischen Bewerbungsfotos). 

Hintergrund Optimal wäre ein ruhiger Hintergrund: also entweder 
einfarbig oder unscharf 
 

Bitte nicht Bitte kein Ganzkörper-Porträt oder eine Nahaufnahme nur 
vom Gesicht. 

 

Zusätzliche Tipps: 

https://podcast.leuphana.de/category/karriere-leupht/


• Bitte nicht mit der Innenkamera des Smartphones fotografieren, da sich dann die 

Proportionen des Gesichts verzerren. 

• Perfekt wären professionelle Aufnahmen, wenn vorhanden. 

• Gerne direkt in die Kamera schauen. 

• Es sieht zudem besser aus, wenn Person und Hintergrund nicht die gleiche Farbe 

haben. Das bedeutet, dass z.B. ein schwarzer Hintergrund mit dunklen Haaren 

schwierig ist.  

• Beide Gesichtshälften sollten gleich gut erkennbar sein. Das bedeutet, dass 

überstrahlte Stellen im Gesicht (keine Farbe, sondern nur weiß) vermieden werden 

sollten. 

• Profitipp: Wenn ein heller Lichtpunkt in beiden Augen zu sehen ist, also z.B. durch 

die Spiegelung von einem Studioblitz, Licht oder Fenster, wirken die Cover besonders 

gut. Trotz des Filters wirkt das Gesicht durch diese Lichtpunkte viel lebendiger und 

freundlicher. 

 

Es wäre super, wenn ihr uns zwei Fotos zur Auswahl schicken würdet.  

Falls ihr noch Fragen habt, meldet euch gerne!        

 

 


